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ETUDES BIBLIQUES 28 JUIN 2011
LA MAITRISE DE NOS PENSEES

Lecture : Philippiens 4 :1-9
L’objectif de cette étude est que tout un chaclerae a développer une vie motivée par I'essentiel.

Le prédicateur anglais, A.P. Gibbs, se plaisaiira :d«Tu n'es pas ce que tu penses étre, maisie€duq
penses, c'est ce que tu es. » Ce qui veut direafue pensée est la source de notre comportemexiitridéz
la source et vous maitriserez le courant qui sseoude.

Que dit la Bible sur la pensée?

Le Seigneur connait les pensées des hommes; fjsaites sont vainesPcaumes 94 1)1 La pensée de
'lhomme est polluée par son coedé.(17 :9. L'apbtre Jacques dit nous rappelle que le pé@cmdmence
dans la pensédd. 1:13-15. Si nous nourrissons certaines pensées assdeiopg nous finirons par passer
a l'action.

L'ensemble des Ecritures enseigne que les pens@ieencent notre comportement et déterminent nos
actions et nos parolegf. 2 :3; 4:17-24. L’hnomme est comme les pensées de son amecomme les
arriere pensées de son ameys. 23: 7). Un proverbe dit : L'homme malveillant est comiae pensées de
son coeurRroverbes 23.6-Y.

Et Jésus a enseigné : Ce qui sort de I'homme,a&squi le rend impur. Car c'est du dedans, destoeur
de I'homme que proviennent les pensées mauvaisesépuent a limmoralité, au vol, au meurtre, a
l'adultére, a I'envie, a la méchanceté, a la troimpau vice, a la jalousie, au blaspheme, a leiiget a
toutes sortes de comportements insensés. Toutlcgomau dedans et rend 'homme impMdiafc 7.20-23.

Quelles sont les vertus chrétiennes devant faireobjet de nos pensées?

Nous trouvons, dar@hilippiens 4:8, quelques vertus a cultiver dont la mise en apptia nous fait honorer
Dieu aux yeux de tous: la vérité, le discernemknfustice, la pureté, I'amabilité, la bonne rétian,
I'excellence morale, sans oublier I'numilitér. 2 :5-9.

Comment maitriser nos pensées?

Il est donc primordial de maitriser nos penséesuditi donc quelques recommandations salutaires :
- Examiner chaque pensée en présence du Seidi@or 10 :5
- Confesser et abandonner toute pensée mauwised:13
- Prier pour avoir, chaque jour, un coeur pur et ymielgien disposé Rs. 51 :12
- Meubler I'esprit de pensées positiveh(4 :8
- Chercher a se discipliner par rapport a ce quelitpwoit, et entendi{Co. 15 :33.

Nous ne pouvons pas nous attendre a avoir des pensées pures si nous polluons notre esprit d'ordures.
Soyons actifs pour le Seigneur. C'est quand nous mettons notre esprit au neutre que des idées impures
cherchent a s'infiltrer dans notre vie. Soyons donc sobres, veillons et prions car bientdt Jésus reviendra!
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