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Celui qui a le Fils a la vie; celui qui n’a pas le Fils de Dieu n’a pas la vie. 
1 Jean 5 v. 12 
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COMPOSITION  TRIPARTITE  DE L’ÊTRE  HUMAIN  
 

Plus d’un croient que l’être humain se compose seulement du corps et de l’âme. Cette 
perspective dualiste s’appuie sur certains versets bibliques qui sont détachés de leurs 
contextes. Lc. 12 : 16 -20 cf Mt : 26.41. Ceux qui sont de cet avis expliquent la mort par la 
séparation de l’âme du corps. Cependant quand la Bible décrit l’humain dans sa composition, 
elle souligne trois parties distinctes : esprit, âme et corps. 1 Th. 5 :23 cf Hé. 4 :12. Notre 
démarche dans cette étude, est d’établir la différence entre l’âme et l’esprit. 
Cette différence se fera par leur rôle distinctif.  
 

Selon Watchman « la confusion entre âme et esprit est fatal à la vie spirituelle »1. 
En effet, le verset précédent (Héb 4.12) montre que la Bible ne confond pas l’âme à l’esprit 
ce qui constitue une preuve indéniable de leur différence. Considérons ce passage de Genèse 
(2.7). « Un souffle de vie » est le souffle de Dieu, le maître de la création, ce souffle apporte 
la vie dans l’homme, ce souffle de vie c’est l’esprit de ce dernier. Le thème esprit ne doit pas 
être confondu avec esprit de Dieu ou St-Esprit. La partie matérielle de l’homme, le corps, est 
forméee de la poussière de la terre. Après sa fabrication cette masse restait inanimée mais une 
fois que le Seigneur de la création souffla le souffle de vie dans ses narines c’est dite masse 
devient une âme vivante. Donc le souffle de Dieu a vivifié l’homme qui prend conscient de 
son existence. Ainsi est-il devenu un être à la fois matérielle (corps) et immatérielle (esprit et 
âme). 1 Co. 15.39-45 cf. Jn 6.63. Quand l’âme se soumet au Seigneur il en résulte que 
l’esprit « de l’homme » la dirige, mais dans le cas contraire, l’esprit est ignoré. L’âme est le 
moi de l’humain elle se situe entre le corps qui la met en contact avec le monde tangible et 
l’esprit qui rend perceptible le « spirituel ».  C’est par l’esprit que nous pouvons rentrer en 
communion avec Dieu Jn 4.22-24. Et le St-Esprit nous communique par notre esprit Ro 8.16. 
Alors Watchman souligne ceci : « Dieu habite dans l’esprit (régénéré), le moi habite dans 
l’âme, tandis que les sens habitent dans le corps  »2 Ps 51.12; 119.11.  
 

Si on doit établir une hiérarchie en terme d’importance ou de noblesse entre ces trois 
parties, l’esprit se situera en première position puisque c’est lui qui assure le contact avec 
Dieu cf. Mt. 26.41. Étant le plus inférieur le corps occupera la dernière place. « L’âme qui 
pèche celle qui mourra » Ez. 18.4. Ce passage aide à comprendre qu’il revient à l’âme de se 
soumettre à Dieu. Puisqu’elle joue un rôle intermédiaire entre l’esprit et le corps. Son état 
influence tous les deux.  
 

Donc il y a une étroite interaction entre les 3 parties l’âme se retourne vers l’esprit 
afin de recevoir l’instruction du St-Esprit, à sa maturité, elle communique au corps 
l’enseignement reçu. C’est ce qui va entraîner l’offrande du corps à Dieu. Ro. 12.1s cf. Ep. 
4.17-32.  
                                                 
1 NEE, Watchman. L’homme spirituel. Floride, éd. Vida, 1968 (ed. Originale) et 1991 (éd. Française) p. 13.  
2 Ibid., p.16. 


